
 
 
 
 
 
ေအာငျ္မငမ္ႈ ခရးီလမး္ 

အဆင့္ျမင့္ စိကုပ္်ိဳ းေရး နညး္စနစမ္်ားေၾကာင့ ္ရခိငုျ္ပညန္ယရ္ွ ိေတာငသ္ငူယမ္်ား ဝငေ္ငြတိးုပြားလာ 

 
 

 
မခိုငခ္ိုငၫ္ြန္႔ကို ရခိုင္ျပညန္ယ ္ေျမာက္ဥးီ႐ွိ သမူ၏ ကိယု္ပိငုလ္ယယ္ာတြင္ 
 ေတြ႕ရစဥ။္  

 
မခိုင္ခိငု္ၫြန္႔သည္ ‘ရခိုင္ျပည္နယ္ရွ ိဟင္းသီးဟင္းရြက္ စိို္က္ပ်ိဳးထုတ္ 
လုပ္မႈ တုိးတက္ေရးႏွင့္ ေစ်းကြက္ဖြံ႕ျဖိဳးေရး’  (TVeg) စီမံကိန္းတြင္ 
ပါဝင္ေနေသာ အဓိက ေတာင္သူ ၃၅ဝ ေက်ာ္အနက္မွ တစဥ္ီး ျဖစ္ပါ 
သည္။ ရခိုင္ျပည္နယ္ ပန္းေမာ္႐ြာမွ ၂၅ ႏွစ္ အရြယ္  ေတာငသူ္တစ္ဦး 
ျဖစျ္ပီး ၂ဝ၁၉ ခုႏွစ္ ဇြန္လကတည္းက စီမံကိန္းတြင ္ပါဝင္ခဲ့သူ ျဖစ္ပါ 
သည္။ 

 
TVeg စီမံကိန္းကုိ UK aid ၏ ရန္ပံုေငြႏွင့္  DaNa Facility ကပံ့ပိုးေပး 
ထားျပီး East West Seed ကအေကာင္အထည္ေဖာ္လ်က္ ရွိပါသည္။ 
ဟင္းသီးဟင္း႐ြက္ အရည္အေသြး၊ ထြက္ႏႈန္းႏွင့ ္ေဈးကြက္ဝယ္လုိအား 
တုိ႕ တုိးျမႇင့္ျခင္းျဖင့္ စိုက္ပ်ိဳးေတာင္သူငယ္မ်ား၏ အသက္ေမြးဝမး္  
ေက်ာင္း ပိုမိုတုိးတက္လာေစရန္ ရည္႐ြယ္ပါသည္။ စီမံကိန္းက အဓိက 
ေတာင္သူမ်ားကုိ နည္းပညာဆုိင္ရာ အကူအညီမ်ား ေပးအပ္ျပီး ေနာက္ 
ပိုင္းတြင္ ၎တုိ႔က ကုိယ္ပိုင္စံျပစိက္ုကြက္မ်ားမွတစ္ဆင့္ ရပ္႐ြာအတြင္း 
႐ွိ အျခားအဖြဲ႕ဝင္မ်ားအား ၄င္းတုိ႕၏ စိုက္ပ်ိဳးေရး အေတြ႕အၾကံဳမ်ားကုိ 
လက္ဆင့္ကမ္း မွ်ေဝေပးပါသည္။ 
 
TVeg စီမံကိန္းတြင္ မပါဝငမ္ီက မခိငု္ခိုင္ၫြန္႔သည္ သမား႐ိုးက် စိုက္ပ်ိဳး 
ေရး နည္းစနစ္မ်ားကုိသာ အသုံးျပဳခဲ့ၿပီး အထြက္ႏႈန္းလည္း နည္းကာ 
သီးႏွံအရည္အေသြးလည္း မေကာင္းပါ။ 

 
“တစ္ခါတစေ္လ ရာသီဥတု၊ ပိုးမႊားနဲ႔ ေရာဂါေတြေၾကာင့္ ကၽြန္မတုိ႔ 
အပင္ေတြ ပ်က္စီးတတ္ပါတယ္။ ကၽြန္မရ႕ဲယာကေန ပိုၿပီးအေျခခိငုတ့ဲ္ 
ဝင္ေငြရဖို႔လုိတယ္လုိ႔ ကၽြန္မအၿမေဲတြးေနမိတယ္” ဟု ဆုိပါသည္။ 

 
စီမံကိန္း၏ နည္းပညာအဖြဲ႕က စိုက္ပ်ိဳးေရး နည္းလမ္းအမ်ိဳးမ်ိဳးအတြက္ 
သင္တန္းမ်ားေပးအပ္ရာ ေတာင္သူမ်ားအေနႏွင့္ ပ်ိဳးပင္ဗန္းမ်ား အသုံး 

 
“နည္းပညာသစ္ေၾကာင့္ ကၽြန္မရ႕ဲ သီးႏွံေတြ 

ထြက္ႏႈန္း တုိးလာၿပီး ဝင္ေငြလည္း ၁ဝ ဆေက်ာ္ 
တုိးလာပါတယ္” 

 
  ျပဳနည္း၊ ပိုးမႊားႏွင့္ ေရာဂါမ်ား ကာကြယ္ရန ္ပိုက္ကာနည္း၊ ဓာတ္ေျမ 

ၾသဇာကုိ အခ်ိန္မွန္ ပမာဏမနွ္ ထည့္နည္း၊ စိုက္ပ်ိဳးသည့္ရာသီ အဆင့္ 
အမ်ိဳးမ်ိဳးတြင ္ေျမဆီ ျပင္ဆင္နည္း စသည္တုိ႔ကုိ ေလ့လာသင္ယူႏိုင္ပါ 
သည္။ 

 
TVeg စီမံကိန္းတြင္ ပါဝင္ခဲျ့ခင္းေၾကာင့္ မခိုင္ခိုင္ၫြန္႔အေနႏွင့္ လြန္ခဲ့ 
ေသာ ေျခာက္လတြင ္ဝင္ေငြထုိးတက္လာခဲ့ပါသည္။ 
 
“ပိုအဆင့္ျမင့္တ့ဲ စိုက္ပ်ိဳးေရး နည္းလမ္းေတြကုိ ကၽြန္မသင္ယူခဲ့ရၿပီး 
အရည္အေသြးျမင့ ္မ်ိဳးေစ့ေတြ ရရွိခဲပ့ါတယ္။ နည္းပညာသစ္ေၾကာင့္ 
ကၽြန္မရ႕ဲ သီးႏွံေတြ ထြက္ႏႈန္း တုိးလာၿပီး ဝင္ေငြလည္း ၁ဝ ဆေက်ာ္ 
တုိးလာပါတယ္” ဟု ေျပာပါသည္။ 

 
သူမ၏ င႐ုတ္ေကာငး္ပင္မ်ားအတြက္ အသားတင္အျမတ္မွာ ဝ.၁ 
ဧကလွ်င္ ၂ဝ,ဝဝဝ က်ပ္ (စတာလင္ေပါင္ ၁၂.၂၅) မွ ၂၈၆,၂၅ဝ က်ပ္ 
(စတာလင္ေပါင္ ၁၇၅) အထိ တုိးလာပါသည္။ အပိုဝင္ေငြကုိ အခ်ိဳ႕ကုိ 
သူ႔တူမ၏ ပညာေရးတြင္ ေထာက္ပံ့ေပးၿပီး အခ်ိဳ႕ကုိ ေက်း႐ြာလမ္းေဖာက္  
လုပ္ေရးတြင ္လွဴဒါန္းခဲပ့ါသည္။ 

 
စီမံကိန္းတြင္ မခိုငခ္ိုင္ၫြန္႔ ပါဝင္ျခငး္၏ လက္ေတြ႕ အက်ိဳးေက်းဇူးကုိ 
ရပ္႐ြာလူထုက ခံစားရျခင္းျဖစ္ပါသည္။ ယခုအခါ သူမ၏ စံျပစို္က္ကြက္မ ွ
ရလဒ္ေကာင္းမ်ားကုိ ရြာတြင္း၊ ရြာျပင္ရွိ ေတာင္သူမ်ားက ကြင္းဆင္းျပီး  
ေလ့လာေနၾကပါျပီ။ အမ်ားစုက နည္းပညာသစ္မ်ားကုိ စတင္လုိက္နာ 
ကာ သူမ၏ေအာင္ျမငေ္သာ စိုက္ပ်ိဳးနည္းနမူနာ ပံုစကုိံ အတုယူေနၾက 
ပါျပီ။ 
 
ေရ႐ွည္တြင ္မခိငု္ခိုင္ညြန႕္က စိုက္ပ်ိဳးေရး သင္တန္းနည္းျပဆရာမ်ား  
ေလ့က်င့္ေပးသည့္ အစီအစဥ္တြင ္ပါဝင္ျပီး ေနာက္ထပ္ ေတာငသူ္ 
အမ်ိဳးသမီး သုံးေယာက္ကုိ သင္တန္းေပးသြားမည္ ျဖစ္ပါသည္။ အဓိက 
ေတာင္သူမ်ားက ၄င္းတုိ႔၏ တတ္ေျမာက္ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကုိ ရပ္ရြာ 
အတြင္း လက္ဆင့္ ကမ္းေပးျခင္းျဖင့္ ရခိုင္ျပည္နယ္အတြင္း ေကာငး္မြန္ 
ေသာ လယ္ယာစိုက္ပ်ိဳးေရး နည္းလမ္းမ်ား ပ်ိဴးေထာင္ေပးျခင္း ျဖစပ္ါ 
သည္။ ဤနည္းအားျဖင္ ့သီးႏွံမ်ား အရည္အေသြးေကာင္းျပီး ထြက္ႏႈန္း 
တုိးလာကာ ေတာငသူ္ငယ္မ်ား ဝင္ေငြတုိးပြားလာေစရန္ ပံ့ပိုးေပးလ်က္ 
ရွိပါသည္။ 

၂ဝ၂ဝ ျပည့္ႏစွ ္မတလ္  
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SUCCESS STORY: 

Khine Khine Nyunt is one of more than 350 key farmers 
participating in the ‘Transforming Rakhine’s Vegetable 
Market’ (TVeg) project. The 25-year-old farmer from 
Pan Maw village, Rakhine State, has been working with 
the project since June 2019. 
 
The TVeg project, implemented by East-West Seed and 
supported by the UK aid-funded DaNa Facility, aims to 
improve the livelihoods of smallholder vegetable 
farmers by increasing output, product quality, and 
market demand. The project provides technical 
assistance to key farmers, who then showcase their 
‘demonstration’ farms and share their experiences with 
other members of the community.  
 
Before participating in the TVeg project, Khine Khine 
Nyunt used traditional farming techniques, which often 
led to low yields and poor quality.  
 
“Sometimes our plants were damaged because of the 
weather or pests and diseases. I’ve always thought I 
should be able to get a more stable income from my 
farm,” she said. 
 
The project’s technical team provides training on a range 
of agricultural practices; the farmers learn how to use 

seedling trays and netting to prevent pests and diseases; 
how to apply fertiliser correctly at the right time and at 
the right dose; and how to prepare the soil at different 
stages of the growing season. 
 
Khine Khine Nyunt’s involvement in the project has led 
to a surge in her income over the last six months.  
 
“I have learned improved planting techniques and have 
been able to obtain high quality seed. My yield has been 
increasing with the new techniques and my income has 
increased more than 10 times,” she said. 
 
For her crop of hot peppers, net profits have increased 
from 20,000 kyats (£12.25) per 0.1 acre to 286,250 kyats 
(£175). Khine Khine Nyunt has put the extra income to 
good use – part of it has gone to support her niece’s 
education while part was donated to help pay for a local 
road. 
 
Yet the real impact of Khine Khine Nyunt’s participation 
in the project is felt across the community. Now, more 
farmers in her village are visiting her demonstration 
farm to see the results for themselves and several have 
started following the new techniques, replicating her 
successful model. She even has farmers from other 
villages coming to the farm to learn from her 
experience. 
 
As for the future, Khine Khine Nyunt has applied to train 
three more women farmers as part of the project’s 
Training of Trainers programme. As key farmers pass on 
their skills in the community they are laying the 
foundations for good farming practices in Rakhine State, 
helping smallholder farmers increase their incomes by 
improving the yield and quality of their produce. 

Improved Growing Techniques Increase Incomes for Smallholder 
Farmers in Rakhine State     

Khine Khine Nyunt on her farm in Mrauk U Township, Rakhine 
State 

“My yield has been 
increasing with the new 

techniques and my income  
has increased more  

than 10 times.” 
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